S AKO SVE NA TOM

HOVORME SPOLU
O ALERGII A O ASTME




Astma je celozivotné chronické
zapalové ochorenie dychacich
ciest. Chronicky zapal sposobuje
zuzenie dychacich ciest, ktoré
vedie k opakovanych epizédam
piskotov pri dychani, k dusnosti,

k tlaku na hrudniku a ku kaslu,

a to prevazne v noci a nadranom.
Pokial nie je astma dobre lieceng,
pacient trpi zachvatmi veddcimi

k vyraznému znizeniu kvality
zivota, ba az k stavom ohrozujicim
zivot, respektive k umrtiu. Astma
sa casto vyskytuje u alergikov.
Astma a alergicka nadcha su uzko
prepojené. Alergicka nadcha méze
astmu nielen zhorsit, ale zvysuje
tiez riziko jej vzniku. Zavaznymi
faktormi su aj genetické pred-
poklady, Zivotny styl a zZivotné
prostredie. V sii¢asnosti tymto
ochorenim trpi na Slovensku

asi 170.000 dospelych a 50.000
deti, ¢im sa zaraduje medzi
najrozsirenejsie chronické ochore-
nia. Pocet dospelych astmatikov
sa od roku 2000 zvysil viac ako

dvojnasobne, deti takmer trojnasobne.
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Na Slovensku trpi 18% populacie alergickou nadchou a az u 30%

z nich sa z nej postupne vyvinie astma.




CO VYVOLAVA ASTMU?

Znacny vplyv na astmu ma stale sa zhorsujuce zivotné prostredie. Neprestajne sa zvysujuca koncentracia
exhaldtov v ovzdusi spolu so stale agresivnejsimi alergénmi a virusové infekcie predstavuju pre astmatika
kazdodennu hrozbu. Zachvat moéze vyvolat aj zvysena fyzicka namaha, emocionalne vypatie a najma

fajcenie.

DIAGNOSTIKA ASTMY PODLA NAJNOVSICH SMERNIC

Podla kontroly astmy tuto delime do troch stupriov:
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stmy je zamedzenie dennym a no¢nym priznakom,

atikom vykonavat vsetky aktivity bez akychkolvek
eni a uzivanie zachrannej liecby len raz do tyzdna.




Pre spravne urcenie diagnézy a stanovenie liecby je potrebné absolvovat alergo-imunologické vy3etrenie
a funkcné vysetrenie pltc, zndme aj pod ndzvom spirometrické vysetrenie.
Spirometricé vysetrenie sa sklada z niekolkych ukazovatelov, ktorymi su:

» FVC - forsirovana vitalna kapacita plic - cize celkovy vydychnuty objem

« FEV1 - objem vydychnuty za jednotku ¢asu, najcastejsie objem vydychnuty z celkového
mnozstva za prvu sekundu

« pomer FEV1/FVC - Tiffeneauov index — kolko objemu bolo vydychnutého z celkového objemu
v priebehu prvej sekundy

Vyhodou spirometrického vysetrenia je schopnost v¢asnej diagnostiky ochorenia, moznost jednoduchého
sledovania chronickych chorob, ¢asova a financna nenaroc¢nost vysetrenia, opakovatelnost vysetrenia za
takmer standardnych podmienok a jednoducha kvantifikovatelnost vysledkov.

INTERPRETACIA VYSLEDKOV SPIROMETRICKEHO VYSETRENIA

Vysetrenie Zdravy clovek Lieceny astmatik Nelieceny astmatik

> 80% RH* > 80% RH* < 80% RH*

FEV 1 > 80% RH* > 80% RH* < 80% RH*

FEV1/FVC > 80-100% >80 - 100% < 80%

*RH- referencné hodnoty

Podstatou Uspesnej lie¢by ochorenia je zodpovedny pristup pacienta a spolupraca s lekdrom. Je potrebné
si uvedomit, ze astma je celozivotné ochorenie, ktoré pri spravnej liecbe mozno mat pod kontrolou.



a/ zdravy - mlady
b/ zdravy - starsi
¢/ zavazna intratorakalna

obstrukcia DC
(CHOCHP, AB)

d/ etratorakalna
obstrukcia
(HDC alebo larynx)

e/ zuzenie centralnych DC
(distalna trachea)

f/ obstrukcny SAS, stendza
HDC/trecheomaldcia,
termalne poskodenie
DC, extrapyramidové

Emax postihnutie, bulbarna

svalova slabost

ladna spirometria vyvolava pochybnosti, pacient
letné funkcné vysetrenie plic u plicneho lekara.
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ODNOTNY ZIVOT.
DOKAZE VSETKO ALE IBA AK MA ASTMU POD KONTROLOU.

Devat z desiatich astmatikov povazuje prejav priznakov astmy za celkom prirodzeny jav. Tento spésob
uvazovania je nespravny. Pri spravnej liecbe a zodpovednom pristupe k ochoreniu dosiahne astmatik
rovnaku kvalitu zivota ako zdravy ¢lovek. Méze rovnako travit volny cas, pracovat aj Sportovat.
Najvhodnejsimi Sportmi pre astmatikov su najma vodné, napriklad plavanie ¢i vodné pélo a zimné,
napriklad lyzovanie ¢i korc¢ulovanie. Poznéame mnoho vrcholovych Sportovcoy, ktori okrem prekonavania
svojich superov denne prekonavaju aj svoju astmu.

ZDRUZENIE ASTMATIKOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Pacientska neziskové organizécia vznikla v roku 2003 na zédklade podnetov od samotnych astmatickych
pacientov a z iniciativy niektorych odbornych lekarov. Jej ciefom je Sirit osvetu a informacie

o astme, budovat vztahy a kontakty medzi fudmi chorymi na astmu a pribuzné ochorenia a pomact pri
zabezpeceni dostupnosti kvalitnej liecby.

PRE ASTMATIKOV A ALERGIKOV ORGANIZUJEME:

» aerdbne cvicenia s dérazom na spravne dychanie s priliehavym nazvom ,astmaerobic”
» vytvarno-literarne stutaze zdravych a chorych deti

» predndasky na tému “Astma” na zdkladnych a strednych Skolach

» vydavanie ¢asopisu “Alergia, Astma a My” pre pacientov a odbornikov

» vystupovanie v diskusnych relaciach a poskytovanie rozhovorov médiam

» bezplatnu zdravotnicko-pravnu poradniu

Mnohi astmatici su drzitelmi svetovych rekordov.

Dokazu vietko, ale iba ak majui astmu pod kontrolou.




NAJVYZNAMNEJSIE CELOSLOV

» Od roku 2005 do sucasnosti sme pri roznych prilezitostiach vykonali
6011 spirometrickych merani

» Organizujeme celoslovensku sutaz v plavani, na ktorej sa od jej prvého rocnika zucastnilo
3565 plavcov, prevazne astmatikov

> V Bratislave, Kosiciach, Poprade, Banskej Bystrici a Trenc¢ianskej Turnej sme vysadili celkovo
130 lipiek

» Spirometrické merania prebiehali simultdnne v 21 nakupnych centrach na Slovensku

» Cyklomaratén ,Okolo Vysokych Tatier”

Zdruzenie astmatikov SR edukovanim a organizaciou pohybovych aktivit
na celom Slovensku zlepsuje kvalitu zivota astmatikov.




HOVORME SPOLU O ALERGITA O ASTME

Na Slovensku zije 170.000 dospelych a 50.000 detskych astmatikov.

Na Slovensku trpi 18% populacie, ¢o je asi 970.000 ludi,
alergickou nadchou. U 30% z nich sa vyvinie astma.

Vcasna a spravna liecba astmy spomali priebeh tohto ochorenia
a zvysi kvalitu Zivota astmatika.

Moderna a odborna lie¢ba znizuje praceneschopnost, navstevy
pohotovosti, hospitalizaciu, invalidizaciu a Umrtnost.

Poliklinika Petrzalka

Zdruzenie astmatikov Sustekova ¢. 2, 851 04 Bratislava
Slovenskej republiky

obelans ke zdruzenie www.ZASR.sk

Partneri, ktori pomdhaju plnit misiu
Zdruzenia, su uvedeni na www.ZASR.sk

Zdroje uvedenych informdcii si na poziadanie v ZASR.




