Aerobik klub Sportova hala Mladost

QS Svetovy den astmy

V spolupraci so Zdruzenim astmatikov SR sa pri prilezitosti Svetového dia astmy
uskutoCni propagacna akcia

,CVICENIM PROTI ASTME"

zamerana na pomoc ludom s dychacimi tazkostami a prevenciu proti tejto chorobe.

Termin:  streda, 24.6.2009
Miesto: Sportova hala Mladost, Trnavska 39, Bratislava

Program:

18:00 - 19:00 Test kontroly astmy
(MUDr. Kossarova)

19:00 - 19:30 Videoprezentacia a prednaska — zakladné informacie

o pri¢inach vzniku astmy a moznostiach jej zmiernenia
(MUDr. Kosséarova)

19:30 - 21:00 ROzne formy cviCenia — u€inny spbsob prevencie a boja
proti astme (Pilatesova metéda, J6ga, Tao)

InStruktaz a ukazky spravneho dychania pocas cvicenia
(Mrg. Cechvalovd)

Napriek dostupnosti informacii nie kazdy postihnuty vie, Ze ma astmu alebo Zze mu
hrozi riziko jej ziskania.
Propagacnymi akciami tohto druhu sa zvySuje moznost identifikacie jedincov
s dychacimi tazkostami a tym v€as zastavit’ rozvoj ochorenia.
Cvic¢enie je jedinecny a, bohuzial, nedoceneny fenomén v boji proti tejto chorobe.
Akykolvek pohyb astmatikom pomaha. Pravidelnym cvi¢enim dochadza k rozvoju
srdco-cievneho systému, zosilneniu dychacich svalov, €o sa odzrkadluje na funkénych
parametroch dychania a spevnuje sa celé telo. Cvicenim sa zaroven odstrariuju alebo
zmierfiuju problémy s chrbticou a daldimi kibmi.
Zly fyzicky a psychicky stav méze zhorsit' priebeh astmy a na druhej strane dobra
telesna a dusevna kondicia je zarukou dobrého zdravia.
Prevencia pohybom je aj u astmatikov overena a potvrdena lekarmi ako najlacnejsia
a najucinnejsia doplnkova liecba.
Informacie:
www.zasr.sk

www.aerobik-mladost.sk
tel: 0911 519 722




