
Dátum
Názov aktivity Rozpočet

vyjednaná 
zľava pre ZASR

Konečná cena 
pre ZASR Popis rozpočtu

Vydanie nového čísla pacienskeho

časopisu Alergia, astma a My, 1/2009
počas roka 

2009
Kreatívny koncept - Keď máš astmu pod 
kontrolou dokážeš všetko 6,000.00 € 4,700.00 € 1,300.00 €

tlač, grafické spracovanie, zalaminovanie plagátov A0, 
panely, realizácia

22.4.2009, 
11.00 hod Meranie pľúcnych funkcií v NR SR 8,300.00 € 2,300.00 € 6,000.00 €

kreatívny koncept, organizácia, zabezpečenie, osveta, 
tlač materiálov, náustky, 

Tlačová konferencia
pod záštitou prezidentov odborných 
spoločnosti SPFS, SSAKI

máj 2009 

Astmaerobic 200.00 € 200.00 €
prenájom priestorov, odmeny cvičiteľom, osveta, tlač 

materiálov

koniec mája 
2009

Vysádzanie stromčekov - lipiek v mestách, ktoré 
sa zapojili do plávania 2,200.00 € 210.00 € 2,000.00 €

nákup 40 lipiek, doprava do jednolivých miest, 
vysadenie, mediálna propagácia

počas celého 
roka 2009

Na DD a Vianočné plávanie detí zo ZŠ v 
Bratislave, prednášky v ZŠ a MŠ Bratislava, 
Trenčianska Turná na tému alergia/astma, 
protifajčiarske prednášky, 3,000.00 € 3,000.00 €

prenájom, tlač materiálov, distribúcia

počas celého 
roka 2009 Príspevky ZŠ a MŠ na nákup základných 

pomôcok na cvičenie 1,000.00 € 1,000.00 €

počas celého 
roka 2009

prevádzkové náklady ZASR 2,000.00 € 200.00 € 1,800.00 €

telefóny, poštovné, pravidelný up-date webovej stránky 
www.zasr.sk

počas celého 
roka 2009 odmeny výkonného výboru v ZASR

0.00 € 0.00 €

Škola astmy s plávaním 

Výtvarná súťaž v ZŠ o astme, o fajčení, 
a zdravom životnom štýle mládeže 

46,140.00 € 10,010.00 € 36,140.00 €

340.00 €

800.00 € 6,500.00 €

prenájom priestorov v obchodných centrách, stôl, 
stoličky, technické zabezpečenie, prezentácia, náustky, 
organizačné zabezpečenie, doprava

6,500.00 €

3,200.00 €

2,300.00 €
5/5/2009 Meranie pľúcnych funkcií v obchodných 

centrách v Bratislave 3,300.00 € 1,000.00 €

počas celého 
roka 2009

počas celého 
roka 2009

Programy  miestnych  organizácií  ZASR: Košice, 
Banská Bystrica, Prešov, Levoča, Trenčianska 

Turná 

počas celého 
roka 2009

Pokračovanie Proti fajčiarskej kampane

počas celého 
roka 2009

počas celého 
roka 2009 Aktivity ZŠ s MŠ Trenčianska Turná 

počas celého 
roka 2009

Cvičením proti astme- „ASTMAEROBIC“, 40 
hodín voľný vstup pre členov ZASR, cvičenie 

metódou Pilates  a jógy,Mojžíšovej   pre 
dorastenky a ženy s astmou alebo závažným 

alergickými ťažkosťami 340.00 €

Pokračovanie Dýchacích cvičení na 
Materských školách

7,300.00 €

výrobné a distribučné náklady, jazyková korektúra, tlač, 
mailing, grafická úprava

1x týždenne 
počas celého 

školského 
roka 

2008/2009

Dýchacie cvičenia, gymnastika a jóga, pilates  
pre deti školského veku a mamičky  

30.10.2009 Vydanie nového čísla pacienskeho časopisu 
Alergia, astma a My, 2/2009
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počas celého 
mája 2009

Celoslovenské plávanie astmatikov s 
bezplatným  spirometrickým vyšetrením 
pľúcnych fukncií ( Bratislava, Poprad, 
Trenčín......(každé ďaľšie mesto, ktoré prejaví 
záujem) 2,000.00 €

prenájom plavární, organizačné náklady, spirometrické 
vyšetrenia, náustky

2,000.00 €

Rozpočet ZASR na rok 2009

7,300.00 €

výrobné a distribučné náklady, jazyková korektúra, tlač, 
mailing, grafická úprava,

29.4. 2009,    o 
11,00 hod

3,200.00 €

prenájom priestorov, pozvánky, organizačné a 
agentúrne náklady, občersvetnie, darčeky pre 

novinárov

800.00 €
4/20/2009


