Témou tohtoroéného svetového dia astmy bude "You Can Control Your Asthma” - "Svoju astmu méZe$ mat pod

Plan éinnosti ZASR na rok 2009

Svetovy defi astmy kazdoroéne vyhlasuje WHO - Svetové zdravotnicka organizécia, tento rok pripadol nas.méja 2009

4/20/2009

Vydanie nového &isla pacienskeho
¢ Alergia, astma a My, 1/2009

distribUcia medzi vietkych clenov
ZASR a odbornych lekérov v SR

zodpovedanie otdzok, zvysovanie povedomia o ochoreni
y ediény plén je uverejneny na www.zasr.sk v sekcii "Casopis”)

Prof. MUDr. Dusan Saldt, CSc - $éfredaktor a
celd redakénd rada

22.4.2009

Meranie plécnych funkcii v NR SR

Ndarodnd rada Slovenskej republiky

Rozsirit povedomie o chronickom ochoreni medzi poslancami, vykonanie
spirometrickych vy3etreni = zosobnenie problému

MUDr. Kldra Kossérova - vykonnd riaditelka ZASR, Prof. MUDT.
Dusan Saldt, CSc - $éfredaktor Casopisu AA a My

29.4.2009, 0 11,00 hod

Tlacova konferencia
pod zéstitou prezidentov odbornych
spolocnosti SPFS, SSAKI

29.4.2009 o 11,00 hod
Restaurdcia Alizé, Bratislave

Zvy3Sovanie povedomia o najroziirenejsom chronickom ochoreni
Astme medbzi laickou verejnosfou. Vytvorenie aliancie medzi
odbornymi spolo&nostami (Slovenskd pneumologickd a ftizeologickd
spolo¢nosf a Slovenskd spolo&nost pre klinickd imunologiv a

MUDr. Kldra Kossarova - vykonnd riaditelka ZASE
Doc. MUDr. lvan Majer, CSc. - prezident SPFS
Prof. MUDr. Peter Pruzinec, CSc. - prezident SSAK

Astmaerobic

Sportovd hala Mladost, Trmavskd 39 Bratislava,

alergolégiv)
maj 2009 M ie p ych funkcii v y ach | Aupark, Avion, Polus odhalif astmatikov, ktori nevedia o svojom ochoreni, irif osvetu laickej verejnosti o |MUDT. Kidra Kossérova, Prof. MUDr. Dusan Salét, CSc, MUDT. Julia
Vv Bratislave astme, konzultécie s odbornikmi Michalickovd
méj 2009 Aerobik klub SH Mladosf v spoluprdci so ZASR organizuje polderi "Cvi¢enim profi

astme". Akykolvek pohyb astmatikom pomaha. Cvi€enim sa rozvijaju dychycie
svaly a tie umoZziuju spravne dychanie

MUDr. Kldra Kossdrova - vykonnd riaditelka ZASR, cvicitel Boris
Cechvala

pocas celého méja 2009

pl H

pil pl fukneii (
Bratislava, Poprad, Trenéin......(kazdé dal3ie mesto,

ktoré prejavi zdujem)

rozpis miest a casov:

bude upresnené

moznost zapojenia kazdého mesta na Slovensku, ktoré ma plavéreri

Sufazou podporif ideu:"Astma a Sport sU priatelia”

MUDr. Kldra Kossarova - vykonnd riaditelka ZASR
Zuzana Matusovychovd, PaeDr. Beata Sabova

zastupitel mesta - lekdr, uéitel, nadienec ZASR...

koniec mdja 2009

- lipiek v ktoré vylep3enie Zivotného prostredia v slovenskych mestach, ZASR vytvara "Aleje vietci Ucastnici, ktori sa zapoja do aktivit, podpora miestnych 3kol|
sa zapojili do pldvania Bratislava, Trenéin, Poprad zdravia" v jednotlivych mestéch, kde kazdy rok pribudaji nové strom&eky a miestnych zastupitelstiev, miestne média
poéas celého roka 2009 NaDDa pla detizoZ§ v . MUDr. Kldra Kossérova - vykonnd riaditelka ZASR, Prof. MUDT.
p sky v IS a M§ , ¢ Turnd |28 a M3 v Bratislave a Trencianskej turnej, pri |osveta hlavne u dospievajicej middeze na skoldch, rozpustenie mytu, ze pri astme|Dusan Saldt, CSc - $éfredaktor asopisu AA a My, MUDT. JUlia
na tému alergia/astma, &l asky, |verejnych prilezitostiach, v médiach treba obmedzovat 3port, osveta o skodlivosti fajcenia, medializécia Michalickovd

pocas celého roka 2009

Prispevky Z§ a M§ na ndkup zdkladnych pomécok
na cvienie

lavicky na cvicenie, fitlopty, dosky na pldvanie...

30.10.2009

Vydanie nového &isla pacienskeho casopisu
Alergia, astma a My, 2/2009

distribUcia medzi vietkych clenov

zodpovedanie otdzok, zvy3ovanie povedomia o ochoreni

Prof. MUDr. Dusan Saldt, CSc - éfredaktor a

celd redakénd rada

ZASR a odbornych lekdrov v SR

y ediény pldn je uverejneny na www.zasr.sk v sekcii "Casopis")

1x tyzdenne pocas celého
Skolského roka 2008/2009

Dychacie cvi¢enia, gymnastika a joga, pilates pre
deti 3kolského veku a mamicky

, I8 Cerny3evského, 8 Trenianska Turnd
(Telocviéna zo 7§, Benkeovd, Bratislava )

Zapojenie astmatikov spolu so zdravymi skoldkmi do Sportovych aktivit

cvicitelka p.Cechvalovd, Bedta Szabovd - Trencianska Turnd

pocas celého roka 2009

Pokra¢ovanie Dychacich cvi¢eni na Materskych
skolach

MS3- Peknd, Bratislave
MS3-Gorazdova, Bratislava
M3-Zvolenskd, Bratislava
MS Trencianska Tumna

Zapojenie astmatikov spolu so zdravymi predskoldkmi do Sportovych aktivit

MS Gorazdovd, Bratislava
Mgr. Kovécovd

MS Peknd, MS- Zvolenské
Ing. Demovi¢

MS Trencianska Tuma
Bedta Szabové

pocas celého roka 2009

Aktivity 7§ s M$ Tren&ianska Turnd

8 s M§ Trengianska Turnd. Pocas celého
3kolského roka 2008/2009

- Pokracovanie v projekte Dychacia gymnastika v materskej skole

- Pokracovanie v projekte Skola astmy a alergie v zékladnej skole

- Pravidelné relaxacné cvicenia pre starsie zeny

- Pravidelny aerobik pre mladsie zeny

- 10. 4. Ucast na regiondinej konferencii Podpora zdravia v $koldch Trencianskeho
Kraja - 3kola bude prezentovaf projekt pod ndzvom ,,Ked sme zdravi je ndm fain®.
V rédmci neho obozndmime U&astnikov s projektom Skola astmy a alergie

- V marci startuju v 3kole besedy v triedach na tému Alergia a astma v skole
spojend s vytvarnou sufazou

- U&asf celoslovenského plévania alergikov a astmatikov v Trené&ine

- Zredlizujeme v spolupréci s Cervenym krizom 3kolenie vietkych ugitelov -
civilizaéné choroby, prevencia choréb, prva pomoc

PaedDr. Bedta Sabové

Ix tyZdenne pocas celého roka

Cvicenim proti astme- ,ASTMAEROBIC", 40 hodin
volny vstup pre ¢lenov ZASR, cvicenie metédou

Pilates a jogy.MojziSovej pre dorastenky a zeny
s astmou alebo zdvaznym alergickymi fazkosfami

NSC Miadost,

100% Zlava pre Clenov ZASR - benefit, osveta: ,, Astma a Sport sU priatelia®

Zodpovedni: Cechvala B, Cechvalové D.

pocas celého roka 2009

Skola astmy s plavanim

Na plavérmni, FTVS
La Franconi, novy roénik

Zapojenie astmatikov spolu so zdravymi vysokoskoldkmi do Sportovych aktivit

Mgr. Kovécovd, MUDr. Michalickovd, MUDr. Kossérova

pocas celého roka 2009

Pokracovanie Proti fajCiarskej kampane

na Z§ Pankuchovd, Cernysevského, Bratislava
a aj v daliich 3koldch, kde maju zdujem
o predndsku

Zvysovanie povedomia o respiracnych ochoreniach vyplyvajicich z fajcenia
a o celkovej skodlivosti fajéenia na zdravie

MUDr. Kossarovd, MUD. Michalickova,
Prof. Salét

pocas celého roka 2009

Vytvarna sotaz v 28 o astme, o fajéeni, a zdravom
Zivotnom 3tyle mlddeze

8 Pankuchova,

28 Cemy3evského

Cez umelecké aktivity stvamit' zavaznost najrozsirenejsieho chronického ochorenia
(vystavka uverejiiovana v Gasopise, na web stranke www.zasr.sk, v NR SR)

Mgr. Kraj€ovi€ové - Z§ Pankichova, Mgr. Sklenafikova - 2§
Cermnysevského

pocas celého roka 2009

Programy miestnych organizécii ZASR: Poprad,
Kosice, Banskd Bystrica, PreSov, Levoca,

Pocas celého roka 2009

Trencianska Turnd , Bratislava

Uverejiiovanie ¢innosti v casopise ZASR, podpora ¢innosti, osveta pacientom,
komunikacia s miestnymi klubmi

Clenovia vyboru ZASR




