QS CviCenim proti astme

Pri prilezitosti

Svetového dna astmy

sa v spolupraci so Zdruzenim astmatikov SR
uskutoCni propagacna akcia

zamerana na prevenciu proti tejto chorobe.

Termin:  streda, 12.5.2010
Miesto: Sportova hala Mladost, Trnavska 39, Bratislava

Program:

18:00 - 19:00 Test kontroly astmy
(MUDr. Kosséarova)

19:00 - 19:30 Videoprezentacia a prednaska — zakladné informacie

o pri¢inach vzniku astmy a moznostiach jej zmiernenia
(MUDr. Kosséarova)

19:30 - 21:00 ROzne formy cvi€enia — U€inny spbsob prevencie a boja
proti astme (Pilatesova metdda, Jéga, Tao, Tai-chi)
UkaZzky a nacvik spravneho dychania pri cviCeni
(Mgr. Cechvalova)
ASTMA je neprijemna realita. Da sa ale vela urobit pre jej zmiernenie.

Celkova uroven starostlivosti obyvatelstva o svoje zdravie nie je dostato¢na, ale my napriek tomu
pokraCujeme vo svojej praci v presved€eni, Ze si k nam viaceri cestu najdu a daju ndm tak Sancu
poméct im a zmiernit ich zdravotné tazkosti.

Tak ako minuly rok aj teraz sme pre vas pripravili prezentaciu symptémov tejto choroby s moznostou
diagnostiky priamo na mieste.

Dovolujeme si pripomenut, ze akykolvek pohyb astmatikom pomaha a naopak, nedostatok pohybu stav
zhor8uje.
Vstup zdarma.

CVICENIE SETRI PENIAZE.

Informacie™"
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