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Pri príležitosti 
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sa v spolupráci so Združením astmatikov SR  

uskuto�ní propaga�ná akcia 

zameraná na prevenciu proti tejto chorobe. 
 
 

Termín: streda, 12.5.2010 
Miesto:  Športová hala Mlados�, Trnavská 39, Bratislava  
 

Program: 
 

18:oo - 19:oo  Test kontroly astmy  
(MUDr. Kossárová) 

 

19:oo - 19:3o  Videoprezentácia a prednáška – základné informácie  
    o prí�inách vzniku astmy a možnostiach jej zmiernenia 

(MUDr. Kossárová) 
 

19:3o - 21:oo  Rôzne formy cvi�enia – ú�inný spôsob prevencie a boja  
 proti astme (Pilatesova metóda, Jóga, Tao, Tai-chi) 

    Ukážky a nácvik správneho dýchania pri cvi�ení 
(Mgr. �echvalová) 

 

ASTMA je nepríjemná realita. Dá sa ale ve�a urobi� pre jej zmiernenie.  
 

Celková úrove� starostlivosti obyvate�stva o svoje zdravie nie je dostato�ná, ale my napriek tomu 
pokra�ujeme vo svojej práci v presved�ení, že si k nám viacerí cestu nájdu a dajú nám tak šancu 
pomôc� im a zmierni� ich zdravotné �ažkosti. 
 

Tak ako minulý rok aj teraz sme pre vás pripravili prezentáciu symptómov tejto choroby s možnos�ou 
diagnostiky priamo na mieste.  
 

Dovo�ujeme si pripomenú�, že akýko�vek pohyb astmatikom pomáha a naopak, nedostatok pohybu stav 
zhoršuje.  

Vstup zdarma.  
CVI�ENIE ŠETRÍ PENIAZE.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IInnffoorrmmáácciiee::  
wwwwww..zzaassrr..sskk  

wwwwww..aaeerroobbiikk--mmllaaddoosstt..sskk  
tteell::  00991111  551199  772222    


